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¢QUE ES
PLAY?

Una filosofia
de aprendizaje.

PLAY es una forma de aprender
a través del movimiento,

el juego y la experiencia compartida.
No ensenamos técnicas aisladas.

Creamos experiencias donde
aprender se siente natural.

Porque creemos que el movimiento
transforma cuerpos,

pero las personas transforman
comunidades.

Aprender juntos cambia
la forma en que
nos movemos.

PLAYACRO.CL APRENDE + PRACTICA + ENSENA - LIDERA
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ACROYOGA CHILE

Ty RECORRIDO

NIVEL 1

Aprender a practicar

Manual Digital AcroLab

NIVEL 1 + NIVEL 2

Aprender a ensenar

Manual para Maestros de AcroYoga

RECORRIDO COMPLETO

Aprender a liderar

Polera oficial PLAY
Certificacion completa

Festival Final
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NIVEL 1 — TIERRA
Construir.

Aprender a practicar.

En este primer nivel construimos una base sélida
para desarrollar una practica segura, consciente y
sostenible. Aprendemos el lenguaje técnico del
AcroYoga, fortalecemos el cuerpo, desarrollamos
movilidad y comprendemos cémo trabajar en

equipo desde la confianza y el cuidado mutuo.

Aprenderds

e Lenguaje técnico del AcroYoga.

o El ABC del cuerpo acrobatico.

® Yoga, movilidad y fuerza funcional.

e Preparacion para las invertidas.

e Automasaje y masaje tailandés.

e Los tres roles: Base, Volador y Spotter.

e Técnicas de cuidado (Spotting).

e Comunicacién y comunidad.

e Posturas frontales, de espaldas e invertidas,

junto a sus transiciones.

Fechas
29-30 de agosto

26-27 de septiembre
24-25 de octubre

Antes de volar,

pLAY B POy j-' L-rprendcmo’s.a construir
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NIVEL 2 — AGUA
Aprender a enseniar.

Profundizamos en la escucha, la presencia
y el acompanamiento consciente.
Antes de guiar a otros, aprendemos a observar,

a comprender y a sostener.

Escucha y presencia
— Técnica y ajuste consciente
Comunicacion y lenguaje verbal
—— Didactica y metodologia
——— Acompanamiento y empatia

Cuerpo y mente en equilibrio

28-29 DE NOVIEMBRE 2026
12-13 DE DICIEMBRE 2026

23-24 DE ENERO 2027

Antes de acompanar a otros,

Clp?’@!]d(.’ﬂ’tOS a estar presentes.
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NIVEL 3 — AIRE
Inspirar.

Aprender a liderar.

En esta ultima etapa la practica alcanza una nueva
dimensién. Refinamos el movimiento, desarrollamos
habilidades de liderazgo y aprendemos a crear
experiencias donde otras personas puedan aprender,

crecer y sentirse parte de una comunidad.

Aprenderas

o Refinar la practica mediante mentorias
presenciales y online,

e Desarrollar una practica dinamica a través de
Pops, Icarianos, Whips y Whip Pops.

» Profundizar el entrenamiento fisico con ejercicios
especificos para el AcroYoga dinamico.

e |Integrar herramientas de Movement Flow para
desarrollar coordinacién, movilidad y nuevas
capacidades de movimiento.

e Profundizar en Wuo Tai, explorando la suspensién,
la traccién y el movimiento fascial como
herramientas terapéuticas.

¢ Disefar experiencias de aprendizaje utilizando el
método pedagdgico de AcroYoga Chile.

o Liderar procesos mediante co-teaching y mentorias.

e Organizar y facilitar un festival formativo como
proyecto final del recorrido PLAY.

Fechas

27-28 DE MARZO
24-25 DE ABRIL
22-23 DE MAYO

Liderar no es estar delante del grupo.
Es crear el espacio donde otros
descubren de lo que son capaces.

Esta etapa forma parte del recorrido PLAY. Por si sola
entrega una experiencia de aprendizaje avanzada, pero
la certificacién se obtiene al completar el proceso
formativo completo.
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Comienza
el viaje.

No estas comprando un curso.
Estas eligiendo la forma en que
quieres recorrer PLAY.

& &

Un nivel Recorrido
alavez completo
Ideal para descubrir La experiencia
PLAY paso a paso. completa.
) Nivel Tierra %  Tres etapas
O Nivel Agua & Mentorias
22 Nivel Aire B Festival
B Certificacion
DESDE DESDE

$540.000 $1.500.000
( QUIERO VIVIR PLAY — )

¢? COMIENZA TU VIAJE

Elige la forma en que quieres recorrer PLAY.

1. MATRicULA $80.000 {INSCRIBETE AQUI!

2. POR ETAPA 2. RECORRIDO COMPLETO
CONTADO EARLY REGULAR ° CONTADO HASTA 12 CUOTAS
$540000 $600000 $750000 51500000 $1600000 Escaned y asegura tu lugar.
E‘ PAGAR UNA ETAPA [ PAGAR RECORRIDO COMPLETO J

@ Mercado Page

Hasta 12 cuotas ,9% Cupos limitados @ Te contactamos por WhatsApp



